TYGODNIOWY ROZKtAD ZAJEC W KLUBIE ,,SENIOR+” — MARZEC 2018R.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
10:00
10:00 — 10:30 0d 10.'00 Spotkania z policjg —
. Gry stolikowe .
Zajecia ruchowe Rozmowy prav kawie prelekcje dotyczgce
Y przy Od 11:00 bezpieczenstwa senioréw

10:00-17:00
Nauka obstugi komputera,
internetu, telefonéw
komarkowych
(obowigzujg zapisy na
konkretng godzineg)

od 11:00
Zajecia plastyczne
(ozdoby i kartki
wielkanocne)
Gry stolikowe
Rozmowy przy kawie

11:00
Spotkanie z dietetykiem
(7.03.2018)

11:00
Spotkanie dotyczgce
naturalnych sposobow
wspierania zdrowia
(21.03.2018)

Zajecia plastyczne
(ozdoby i kartki
wielkanocne)
Gry stolikowe
Rozmowy przy kawie

11:30-12:30
Spotkania z psychologiem
(14.03i 28.03.2018)

0Od 13:30
Projekcje filmowe w DDP
,U Babci”

Od 13:30
Dzien Kobiet w DDP
,»U Babci” — zapisy
(8.03.2018)

11:00 - 13:00
Gry stolikowe
Rozmowy przy kawie

13:00-13:30
Zajecia ruchowe




